
な
ぜ
、
体
が
軽
く
な
る
？

プ
ー
ル
に
入
る
と
体
が
浮
き
ま
す
。

浮
力
が
働
い
て
体
を
軽
く
さ
せ
る

か
ら
で
す
。

体
が
軽
く
な
る
割
合
は
、
水
位
・

水
深
と
深
く
係
わ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
水
深
が
深
く
な
る
と
、
浮
力
は

大
き
く
な
り
ま
す
。

ど
う
い
う
人
が
軽
く

な
り
や
す
い
か
？

浮
き
や
す
さ
は
、
体
脂
肪
率
に

よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。
実
は
、
体

脂
肪
率
が
高
い
ほ
ど
よ
く
浮
き

ま
す
。
で
す
か
ら
プ
ー
ル
は
、
肥

満
の
人
た
ち
に
と
っ
て
最
適
の
運

動
環
境
に
な
り
ま
す
。
下
肢
関
節

に
か
か
る
負
荷
が
少
な
く
て
す
み

ま
す
。
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水
中
で
体
重
が
軽
く
な
る

今回の『もう一言』

【文献】

死海の海抜は、マイナス400mです。地球上で最も低い地点にある

湖です。塩分濃度が平均25％もあるため浮力が強く、容易に体を浮

かせることができます。写真は、死海で浮いて手を振っている様子

です。「１時間以上入ってはいけない」と立札に書いてあります。そ

れ以上入っていると水分が体から出ていってしまうからです。

（撮影：小野寺昇）死海で浮く女性たち

Sho Onodera et al.: Water exercise and health promotion. The Journal of Physical Fitness and Sports 
Medicine,2(4):393-399, 2013
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（担当：川崎医療大学教授 小野寺昇）


