
帽子の色 級 進級項目 帽子の色 級 進級項目 完泳

赤
　
色

赤
下

29 水中歩行・顔洗い

黄
色

26 壁浮身

水
色

２５M　背泳ぎキック

10分

28 補助潜り 14 ２５M　背泳ぎ

27 顔付けワニさん 13 ５０M　背泳ぎ

15

12

25 立ち飛び込み 11 ２５M　平泳ぎ

24 ３M　けのび・背浮き 10 ５０M　平泳ぎ　　

２５M　バタフライキック

６M　面かぶりキック 8 ２５M　バタフライ　

２５M　平泳ぎキック

赤
中

23
５M　水中ジャンプ

青
色

9

赤
上

21 ２５M　ビート板キック

紫
　
色

6

20分22 １２.５M　背泳ぎキック 7 ５０M　バタフライ

30分

19 面かぶりｸﾛｰﾙ６回手を回す　　　 4 ５０M　平泳ぎ

５０M　クロール

20 ２５M　背泳ぎキック 5 ５０M　背泳ぎ

５０M　クロール 1 ２００M　個人ﾒﾄﾞﾚｰ　　

オ
レ
ン
ジ

18 ２５M　ビート板キック 3 ５０M　バタフライ

17 ２５M　クロール 2 １００M　個人ﾒﾄﾞﾚｰ 　　

16

各 証 紙 … 内 容

・ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー・

☆ … カード GET！

認 定 … 泳力認定 ビクトリー級を合格すると認定も合格になります

完 泳 … 命の守る３０分完泳

検 定 … 泳力検定 性別・年齢で合格タイムが異なります

認定・完泳 【一般社団法人 日本スイミングクラブ協会】

検 定 【公益財団法人 日本水泳連盟】

※ 認定・検定・完泳を合格した場合は自動申請となります

※ 認定・検定・完泳は公的書類の履歴書・内申書等に記載可能な全国統一認定となります

※ ビクトリー１級を合格の次は、泳力認定初段に挑戦しましょう！

認定 検定


