
１日 火

２日 水

３日 木

４日 金

５日 土

６日 日

７日 月

８日 火

９日 水

１０日 木

１１日 金

１２日 土

１３日 日

１４日 月

１５日 火

１６日 水

１７日 木

１８日 金

１９日 土

２０日 日

２１日 月

２２日 火

２３日 水

２４日 木

２５日 金

２６日 土

２７日 日

２８日 月

２９日 火

３０日 水

３１日 木

◎各クラス時間の確認をお願いします。

◎時間の変更・お知らせ・大会等はLINEでお知らせをします。

◎お休みする場合は必ず連絡をお願いします。

※個人LINEでの欠席等の連絡はやめて下さい。返信しません。

◎ご不明な点などございましたら保南まで直接お願いします。

曜日 選手C 選手B 選手A

月 １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０

火 １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０

水 OFF OFF OFF

木 １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０

金 １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０ １８：３０〜２０：３０

土 ７：００〜９：１５ ７：００〜９：１５ ７：００〜９：１５

平常 OFF

８月 めだか 選手ABC

７：３０〜９：３０　＋　平常 ７：３０〜９：３０　＋　平常

平常 平常

７：３０〜９：３０　＋　平常 ７：３０〜９：３０　＋　平常

７：３０〜９：３０　＋　平常 ７：３０〜９：３０　＋　平常

平常 平常

７：３０〜９：００

OFF

７：0０〜９：００

OFF

平常 OFF

７：３０〜９：３０　＋　平常 ７：３０〜９：３０　＋　平常　or　東海中学

７：３０〜９：３０のみ ７：３０〜９：３０のみ

７：３０〜９：００のみ ７：0０〜９：００のみ

OFF OFF

1日練習（１０：００〜１６：３０） 1日練習（８：００〜１６：３０）

1日練習（１０：００〜１６：３０） 1日練習（８：００〜１６：３０）

OFF OFF

1日練習（１０：００〜１６：３０） 1日練習（８：００〜１６：３０）

1日練習（１０：００〜１６：３０） 1日練習（８：００〜１６：３０）

半日練習（９：００〜１２：００） 半日練習（９：００〜１２：００）

OFF OFF

平常 平常

７：３０〜９：３０　＋　平常 ７：３０〜９：３０　＋　平常

平常 OFF

７：３０〜９：３０　＋　平常

めだか

練習時間

１７：４５〜１８：４５

１７：４５〜１８：４５

県小学生　or　OFF 県小学生　or　OFF

平常 平常

OFF

７：３０〜９：３０　＋　平常

平常 平常

７：３０〜９：００のみ ７：００〜９：１５のみ

OFF

OFF OFF

OFF OFF

緑→６００円（朝練参加）

黄色→半日800円・1日1600円

７：３０〜９：００

１７：４５〜１８：４５

１７：４５〜１８：４５

１７：４５〜１８：４５


