
会員ならびに会員保護者様各位
ビクトリースイミングスクール
選手 めだか担当　原木 保南

「選手・めだかコース」体験のご案内
保護者の皆様には日頃より、当スクールをご支援、ご愛顧いただき誠に有難うございます。
下記の通り「選手・めだか」体験を実施いたしますのでご案内申し上げます。

希望する・しないを必ず締め切りまでに受付へ提出をお願い致します

・体験期間　　２０２４年３月１日（金）～２０２４年４月３０日（火）までの約２ヶ月間
・練習日　　　月曜日～土曜日
・練習時間　　１７：４５～１８：４５　(スクールDコースの時間帯です)

　　　　　　　　 0７：３０～0９：００　  (土曜日のみ)

                   　　　 １８：００～１９：３０（休館日練習）
　　　　　　　　※休館日練習は時間帯が変更になる場合があります
　　　　　　　　　選手・めだかのカレンダーでご確認下さい。
・練習回数　　上記曜日の中で週２～３回練習に参加できる方。
　　　　　　　　※必ず曜日を決めて下さい。(練習開始１０分前には集合して下さい。)

                   　　　 ※体験中の１回は通常スクールで通えます。
・練習内容　　各泳法(ﾊﾞﾀﾌﾗｲ・背泳ぎ・平泳ぎ・ｸﾛｰﾙ)を平均して指導をしていきます。
　　　　　　　　練習回数を多くすることにより通常のスクールより上達を早めていきます。
① 自立した選手育成  
与えられたことだけに取り組むのではなく自ら考え行動できる選手育成していくことが目標
です。

② 効率の良いトレーニング
正しいフォームを身に付けることを指導しています。

③ 人間性の向上
挨拶、返事などの礼儀やチームメイトを尊敬し応援しあえるチーム作りを目指しています。

・月謝　　　　　　　　　　体験中は今、現在の月謝で体験できます。
・お休みする場合　　必ずｽｲﾐﾝｸﾞに連絡をお願いします。※無断欠席がない様に
・その他　　　　　　水着・帽子は現在使っているも

まずは一度、体験をしてみよう！！！
締め切り　２月２８日(水)までにお返事をお願い致します。
体験後、「選手めだかコース」に変更する・しないを４月１５日(月)までにお返事・お手続き
をお願い致します。
※体験期間中、途中で元のスクールに戻ることができます。
ご不明な点がありましたら、めだか担当　保南までご連絡下さい。

選手/めだかを体験　　
　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　します・しません　


